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"LA DELICADEZA",  de David Foenkinos

Sinopsis

La novela sigue a Nathalie, una joven mujer que pierde a su esposo en un trágico 
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accidente y lucha por superar su dolor. A medida que intenta reconstruir su vida, 
Nathalie se encuentra en una serie de situaciones incómodas e inesperadas, 
incluyendo un beso accidental con su tímido compañero de trabajo, Markus.

El autor

David Foenkinos es un autor francés galardonado con numerosos premios literarios, 
incluido el Prix Goncourt des Lycéens. Conocido por su estilo poético y su habilidad 
para combinar humor y melancolía, Foenkinos ha publicado numerosas novelas y 
obras de no ficción, convirtiéndose en uno de los autores más destacados de la 
literatura francesa contemporánea.

Reseña

"La Delicadeza" es una novela del escritor francés David Foenkinos, publicada en 
2009. La historia se centra en la vida de Nathalie, una joven y exitosa diseñadora de 
interiores, quien pierde a su esposo Francois de manera repentina. A partir de ese 
momento, la protagonista se ve sumida en un profundo dolor, y debe enfrentar las 
dificultades propias del proceso de duelo.

El libro aborda de manera conmovedora el tema de la pérdida de un ser querido, 
mostrando cómo Nathalie se aferra a los recuerdos de su esposo y trata de 
encontrar una manera de seguir adelante. La autora logra transmitir la profundidad 
del dolor que Nathalie siente, haciendo que el lector se identifique con ella y se 
conmueva por su situación.

En contraposición al dolor que Nathalie siente, se encuentra el mundo feliz y lleno 
de vida que la rodea, especialmente en su trabajo. Foenkinos retrata de manera 
muy precisa la juventud, con sus ideales y sueños, mostrando el contraste con la 
dura realidad que se presenta en la vida adulta.

En su trabajo, Nathalie se enfrenta a un jefe abusivo que utiliza su posición de poder 
para intimidarla. Esta situación la hace sentir invisible, como si su trabajo y esfuerzo 
no fueran valorados. La autora muestra con claridad los problemas que pueden 
surgir en el ámbito laboral, especialmente en el caso de las mujeres, que muchas 
veces son víctimas de abuso de poder.

Además de su trabajo, Nathalie también se enfrenta a otros conflictos emocionales. 
Un hombre trata de conquistarla sin éxito, lo que la hace sentir incómoda y 
confundida. A medida que la historia avanza, Nathalie comienza a enamorarse poco 
a poco de Markus, un colega de trabajo. Foenkinos muestra con sutileza el proceso 
de enamoramiento y la complejidad de las emociones involucradas.

Markus es un personaje importante en "La Delicadeza". Es un joven diseñador de 
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computadoras en la misma empresa que Nathalie, la protagonista. Al principio, 
Markus es descrito como un hombre solitario y tímido, que a menudo pasa 
desapercibido por los demás. Sin embargo, después de que Nathalie lo besa en una 
noche de borrachera, Markus se convierte en el objeto de deseo de muchas mujeres 
en la oficina, y su fama se extiende como la pólvora.

La forma en que el autor trata la invisibilidad de Markus es interesante, ya que 
muestra cómo la atención de Nathalie hacia él lo hace sentir importante y visible, 
incluso si es solo por un momento. Además, el cambio en la percepción que tienen 
los demás hacia Markus después del beso también demuestra cómo la opinión de 
los demás sobre nosotros a menudo se basa en cosas superficiales y no 
necesariamente en lo que somos en realidad.

La situación también genera confusiones y malentendidos, ya que Markus se siente 
incómodo con la atención no deseada que recibe y no sabe cómo manejarlo. 
Nathalie, por su parte, se siente confundida acerca de sus sentimientos hacia 
Markus, y lucha para entender lo que realmente siente por él.

El autor también utiliza el humor para tratar el tema del duelo, especialmente en la 
relación que Nathalie tiene con su madre, que a menudo le da consejos poco útiles 
sobre cómo superar la muerte de su esposo. El contraste entre los consejos 
simplistas de su madre y la complejidad de los sentimientos que Nathalie 
experimenta es humorístico, pero también realista, ya que muestra la dificultad de 
enfrentar la muerte y el duelo.

En general, Markus es un personaje que representa la invisibilidad y la importancia 
de cómo los demás nos perciben. Su relación con Nathalie genera malentendidos y 
confusiones, pero también demuestra cómo el amor puede surgir de forma 
inesperada. El autor también utiliza el humor para tratar el tema del duelo, 
haciendo que la novela sea conmovedora y entretenida al mismo tiempo.

"La Delicadeza" es una novela que aborda de manera conmovedora el tema del 
duelo por la muerte de un ser querido y las dificultades que atraviesan algunas 
personas para superarlo. La obra también muestra la realidad del mundo laboral, en 
el que algunas personas son víctimas de abuso de poder y se sienten invisibles. 
Además, la novela retrata con precisión la juventud y la complejidad de las 
emociones involucradas en el proceso de enamoramiento. En definitiva, una obra 
que no deja indiferente al lector y que invita a la reflexión sobre temas profundos y 
universales.
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